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	石神井公園糖尿病友の会
          


      

    

    
      
        
        
          吉良　集会長のご挨拶
（石神井公園糖尿病友の会会長）
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              私達、石神井公園糖尿病友の会は年の初めの１月、近くの神社で健康祈願をし、石神井公園のほとりを歩き、途中菅原先生の青空教室があり一年間の健康を誓い合い出発をしています。
 又、毎月１回日曜日午前１０時～１２時、菅原先生は講演会を開いて下さっています。 時には食事療法の面から管理栄養士さんの話、眼科の先生、大学病院の先生の講演等々が行われています。こうした講演会は毎月一度も欠かすことなく行われ、平成３０年１月現在で２８０回目となりました。
              

               こうした毎月行われる菅原先生の講演会と共に、東京都糖尿病協会主催によるセミナーや、講演会、歩く会等も行われており、歩く会は年間５回行なわれ担当の先生の講演も伺う事ができとても楽しい有意義な歩く会です。
 私は糖尿病と診断されて２５年になりますが病気に対する知識もなく此れといった予防も治療もしておりませんでした。１３年程前から菅原先生に御世話になりこの様な講演会や行事に参加するようになり糖尿病に対する知識を高める事が出来ました。
                
 ”人の出会いにより人生は変わる”といわれますが、この様に糖尿病と向き合い取り組めるようになったのは良き菅原先生に出会い、良き看護師さん方に出会ったおかげと感謝しております。
                
 一人でも多くの方が菅原先生主催の講演会や糖尿協会の行事に参加される事を願っております。
              

            

          

        

      

    
    
      
        2020年講演会予定表
（石神井公園糖尿病友の会）

        	2020年1月13日	初詣・歩く会
場所：氷川神社境内、三宝寺池
時間：午前10時15分集合
講師：菅原正弘当院院長

	2020年2月2日	糖尿病の薬物療法


場所：石神井庁舎　５階会議室
時間：午前１０時～１２時
講師：菅原正弘　当院院長

	2020年3月8日	※中止になりました


糖尿病の食事療法
場所：男女共同参画センター　えーる視聴覚室
時間：午前10時～12時
講師：菅原正弘　当院院長



        
        時間は通常午前１０時から１２時を予定しています
急な講演内容や日時の変更もありますので御了承願います


        
      
    
    
      
        東京都糖尿病協会歩く会

        2020年 年間予定表

                ※予定表は左右にスクロールしてご覧ください。

        
          	回	日付	場所	担当者	担当医	備考
	第２２７回	4月12日(日)	中止になりました


場所　上野公園



	担当者　花島　実様（葛飾高砂会）・中田　政子様（葛飾高砂会）・児玉　豊様（関東中央病院欅会）
	青空教室担当医　加藤　光敏先生（加藤内科クリニック）　
	
	第２２８　回	6月14日(日)	中止になりました


高幡不動
	多摩センタークリニックみらい世話人の方々（たま希望の会）
	宮川　髙一先生（多摩センタークリニックみらい）
	
	第229　回	9月27日(日)	中止になりました


水元公園
	実行委員長
	山内　敏正先生（東大病院）
	
	第２３０回	10月25日(日)	木場公園
	髙橋　一征様（愛宕会）・早坂　忠久様（豊島かとれあ会）
	現在調整中
	


        

        ●　４、５、６月は原則第二日曜日、９、１０月は原則最終日曜日。
　　 但し東糖協や日糖協の行事や先生の都合で変更する事もあります。
●　９月のウォークラリーはノボノルディスクファーマ社と共催で行います。
 ＜事前問い合わせ先＞
東京都糖尿病協会　（03-6892-2962）

      

    

  
  
  
    
      
        
          リウマチ・糖尿病・高脂血症・骨粗鬆症・高血圧・高尿酸血症・痛風など

          治療や予防、再発防止などでお悩みの方は
お気軽にお問い合わせください。

          	内科
	リウマチ科
	糖尿病内科
	胃腸科
	循環器科


          	お問い合わせは
こちらまで
	 03-3996-3016
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          診療案内

          	診療時間	月	火	水	木	金	土	日祝
	午前
9:00～12:30			休診			
9~12時	休診
	午後
15:30～19:00			休診			休診	休診


        

        
          休診：水曜日、土曜午後、日曜日、祝日

          	土曜日の診療時間は12時までです。（受付は11時半まで）
	第3水曜日午前のみ、胃内視鏡検査・腹部エコー等を行います。
	診察の受付は、なるべく診療終了時間30分前までにお願いします。
それ以降にいらした方は診察できない場合があります。
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        〒177-0041 東京都練馬区石神井町3-9-16

        	TEL:03-3996-3016
	FAX:03-3996-4316
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